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Pierwsza czg$¢ artykutu omawia wspotczesne badania nad przesadami, problem zrodet przesadow,
ich uniwersalno$ci/lokalnosci oraz wiar¢ w pecha i szczgscie jako kluczowe elementy przesadnoscei.
Druga cze$¢ pracy prezentuje etapy konstrukceji narzedzia do pomiaru przesadnosci — Kwestionariu-
sza Otwartos$ci Przekonan (KOP20) — oraz badania dotyczace jego wiasnosci psychometrycznych.
Kwestionariusz KOP20 okazat si¢ narzedziem o praktycznie jednoczynnikowej strukturze oraz
bardzo wysokiej homogenicznosci i zgodnosci wewngtrznej (o0 = 0,96). Zgodnie z przewidywania-
mi, wyniki testu koreluja ujemnie z wyksztalceniem, a pozytywnie z autorytaryzmem, lgkiem, reak-
tywnoscia emocjonalng i perseweratywnoscia.

Stowa kluczowe: przesadnos¢, Kwestionariusz Otwartoéci Przekonan KOP20.
»Wszyscy ludzie zywia przesady, tyle ze odmiennego rodzaju”
Immanuel Kant, Encyklopedia filozoficzna
I. FENOMEN PRZESADNOSCI

1. Przeglad badan nad przesqdami

Wedlug encyklopedii PWN przesad to ,,[...] przyjete bezrefleksyjne przeko-
nanie, poglad przyjmowany stanowczo, lecz bez nalezytego uzasadnienia,
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sprzeczny z faktami i trudny do usunigcia za pomoca racjonalnej argumentacji”
(1985, t. 3, s. 790). Cho¢ przesady interesuja naukowcow od bardzo dawna, to
w ostatnim dziesigcioleciu mozna zauwazy¢ szczegdlny wzrost badan na ten te-
mat. Zmienia si¢ rowniez ich profil. Na poczatku badacze starali si¢ zebraé
w jednej kategorii wiele rodzajow wierzen. Jako przesady traktowane byty np. tak
rozne zjawiska, jak wiara w szczgscie przynoszone przez czterolistne koniczyny,
chiromancja, przepowiadanie przeszlosci, astrologia, grafologia i spirytualizm,
chociaz starano si¢ rozrozni¢ migdzy tzw. przesadami ,,silnymi” i ,,stabymi” oraz
migdzy wierzeniami podtrzymywanymi przez wpltyw spoteczny, tradycje Iub
emocje (Rudski, 2003). Pewien przetom dokonat si¢ po opublikowaniu klasycznej
pracy Skinnera (1948) nad zachowaniami przesadnymi u gotebi. Zapoczatkowata
ona (opisane dalej) badania nad powstawaniem btednych oczekiwan i specyficz-
nych reakcji u ludzi. Od klasycznie pojmowanych przesadéw zachowania prze-
sadne odréznia wzgledna niezaleznos$¢ od tradycji i kultury (poniewaz ich baza sa
wzmocnienia w rozumieniu teorii uczenia) oraz — akcentowane przez behawiory-
stow — podobienstwo migdzy zachowaniami przesadnymi ludzi i zwierzat. Innym
specyficznym nurtem badan jest analiza zachowan przesadnych sportowcow;
laczy ona analizg wplywu $rodowiska spotecznego — zwtaszcza sportowego —
z podejsciem behawiorystycznym.

Za pierwsza udana probe kategoryzacji przesadow uwaza sig typologi¢ zapro-
ponowana przez Jahodg (1970). Wyrdznit on cztery kategorie przesadow. Do
pierwszej zaliczyt przesady bedace czgscia kosmologii 1 obrazu $wiata, np. prak-
tyki i wierzenia religijne lub parareligijne. Do drugiej — rozpowszechnione
w spoleczenstwie potoczne przesady, takie jak pech kojarzony z czarnym kotem
albo systemy wrézebne (dywinacyjne), np. numerologia. Do trzeciej naleza prze-
sady zwiazane z okultystycznymi doswiadczeniami jednostek, np. percepcja po-
zazmystowa (ESP), doswiadczeniami wychodzenia poza cialo, komunikacja ze
zmartymi, zaprzeczajace uniwersalnym prawom fizyki. Czwarta kategorig tworza
przesady osobiste, np. wierzenia czy rytuaty charakterystyczne tylko dla danej
osoby, takie jak jej ,,szczesliwe kapelusze” lub ,,szczesliwe liczby”. Jahoda pod-
kresla, ze te cztery kategorie nie musza by¢ roztaczne i ze kazde z wierzen moze
mie¢ cechy charakterystyczne dla wigcej niz jednej kategorii.

Ostatnio naukowcy probuja ostroznie rozdzieli¢c odmienne rodzaje wierzen
dziwnych (ang. anomalous) i nadprzyrodzonych (ang. paranormal). Grimmer
i White (1992) badali studentow 31-pozycyjnym kwestionariuszem ,,wierzenia
niekonwencjonalne”, ktére podzielili na podstawie uzyskanych wynikéw na pigé
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kategorii: pseudonauke (np. opisywane przez von Danikena mity o UFO, staro-
zytnych astronautach, inteligencji pozaziemskiej oraz paradokumentalne ksiazki,
np. o zagubionym kontynencie, trojkacie Bermudzkim), religie tradycyjng (wiara
w anioty, kreacjonizm), medycyne alternatywnq (akupunktura, irydologia, home-
opatia, biorytmy), przepowiadanie przysziosci (np. astrologia, chiromancja, nu-
merologia) i sify psi (np. jasnowidzenie, telepatia i prekognicja). Johnston, de
Groot i Spanos (1995 — za: Rudski, 2003) poprosili 784 studentow o wypetienie
75-pozycyjnego kwestionariusza, mierzacego wiar¢ w najrozniejsze zjawiska
nadprzyrodzone. Wyodrebnili nastgpnie cztery nadrzedne wymiary: nadprzyro-
dzony, religijny, przesadny i ,,niezwykte formy zycia”. Tobacyk i Milford (1983 —
za: Rudski, 2003) opracowali kwestionariusz wierzen nadprzyrodzonych z sied-
mioma podskalami: tradycyjne wierzenia religijne, wiara w psi, czarownictwo,
przesqdy, spirytualizm, niezwykie formy zZycia i prekognicja.

Randall i Desrosiers (1980) skonstruowali kwestionariusz do pomiaru Wie-
rzen Nadprzyrodzonych (Supernaturalism Scale), ztozony z 40 pozycji. Pozycje
skali tworzyto szerokie spektrum powszechnych wierzen w sily nadprzyrodzone
i fenomeny parapsychologiczne z siedmiu kategorii: astrologia, leczenie przez
wiarg, r6znego rodzaju postrzeganie ponadzmystowe (extrasensory perception),
swiadomos$¢ roslin, wizyty UFO 1 magia/czarownictwo. Potowa stwierdzen wy-
razata wiar¢ w zdarzenia nadprzyrodzone, potowa zas$ sceptycyzm. Losowo roz-
mieszczono rowniez osiem pozycji kontrolnych, dotyczacych tradycyjnej wiary
religijnej, sumowanych osobno. Po zbadaniu 748 osob okazato sig, ze kobiety
uzyskaty wyniki istotnie wyzsze niz mezczyzni. Dodatkowo czg$¢ 0sob badanych
wypehnita skale umiejscowienia kontroli I-E Rottera. Uzyskano niska, ale istotng
korelacje miedzy obydwoma testami, zarowno w catej probie (»r = 0,190), jak
i w grupie kobiet ( = 0,178) i mgzczyzn (r = 0,177). Rzetelnos¢ skali byta bardzo
wysoka (7, = 0,88 dla kobiet i r,= 0,86 dla megzczyzn).

W badaniu, ktore przeprowadzit na 170 studentach Rudski (2003), badani
oceniali na 7-punktowej skali likertowskiej 28 cech, ktore opisywaty fikcyjna
osobg przesadna. Pdzniej badani wypetniali kwestionariusz z identycznymi 28
pozycjami, tym razem opisujac samych siebie, oraz dodatkowo oceniali, na skali
od 1 do 10, stopien wiasnej przesadnosci. Wyniki analizy czynnikowej, oddzielne
dla obu kwestionariuszy, nieco od siebie odbiegaly. W danych samoopisowych
Rudski wyro6znit siedem czynnikow: wierzenia religijne, psi (wiara w duchy, moc
petni Ksigzyca, komunikacja ze zmartymi, czary, prekognicja, telepatia, reinkar-
nacja), tradycyjna przesqdnos¢ (np. ,krolicza tapka przynosi szczesdcie”, ,,czarny
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kot przynosi pecha”, ,,skrzyzowanie palcow zapobiega nieszczesciu™), zachowa-
nia przesqdne (unikanie niektorych stow, specyficzne rytuaty), dywinacja, alter-
natywne sity przyrody (duchy, UFO) oraz natura (Yeti, telekineza, $wiadomos¢
roslin). Sam autor zauwaza jednak, ze badana grupa byta silnie wyselekcjonowa-
na ze wzgledu na kierunek studiéw (Liberal Arts College w Pensylwanii).

Wspdlnym mianownikiem wszystkich opisanych wyzej badan jest podobien-
stwo uzyskiwanych czynnikow, okreslanych zazwyczaj przez badaczy jako wiara
w site psi (faczaca sig¢ czgsto z prekognicja), tradycyjne wierzenia religijne oraz
przesady. Nie udato si¢ nam jednak natrafi¢ na badania, ktore w jakikolwiek spo-
sob poréwnatyby opisane powyzej kwestionariusze, i nie wiadomo, czy podo-
bienstwo czynnikdéw nie jest czysto leksykalne.

Zwiazek migdzy tradycyjna religijno$cia a przesadnos$cia jest niejasny, a wy-
niki badan niespdjne. Rudski (2003) cytuje badania wskazujace badz na staby
zwiazek migdzy obiema cechami, badz na jego zupeiny brak. W jego wilasnych
badaniach korelacja migdzy czynnikiem wiary religijnej a samoopisowym po-
ziomem przesadnosci byta niska, ale istotna (» = 0,30).

Przesady sa réwniez przedmiotem badan psychologii sportu. Zalicza si¢ do
nich czynno$ci powtarzalne, formalne, sekwencyjne, wyraznie rézne od samych
technik sportowych (technical performance), ktére w zamierzeniu sportowca
maja przynie$¢ mu szczgscie badz kontrole nad czynnikami zewngtrznymi (Rud-
ski, 2003). Doskonatym tego przyktadem moze by¢ zaktadanie na kazdy mecz,
w pitkarskim sezonie 2002/2003, tej samej czapki przez trenera zespotu z Grodzi-
ska Wielkopolskiego. Latem bylo to dla niego co najmniej ktopotliwe, ale w wy-
wiadach prasowych stwierdzal, ze czapka przynosi szczgscie druzynie.

Wyczynowi sportowcy czgsto powtarzaja przed zawodami pewne state rytu-
aty, np. wykonuja czynnosci w okreslonej kolejnosci lub spozywaja tylko niekto-
re pokarmy. Wielu bejsbolistow-patkarzy (uderzajacych kijem pitke) wykonuje
w trakcie swojej kolejki wiele skomplikowanych rytuatow, przywodzacych na
mys] tiki nerwowe. Nie wiadomo doktadnie, czym spowodowane jest ich zacho-
wanie. By¢ moze niskie prawdopodobienstwo sukcesu (nawet doskonaty patkarz
trafia tylko w trzech przypadkach na dziesi¢¢) powoduje, ze rytualy sa traktowane
jako srodki stuzace zwigkszaniu postrzeganej kontroli nad sytuacja (Ciborowski,
1997). Elementem czgsto przeplatajacym si¢ niemal we wszystkich zachowaniach
kompulsywnych jest wiara, ze pewne mysli lub zachowania wywieraja wptyw na
wyniki dziatania. Nie mamy natomiast pewnos$ci, czy np. u Sportowcow owe ry-
tualy rzeczywiscie nie zwigkszajg ich skutecznosci, nawet jesli jest to tylko efekt
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placebo (Ciborowski, 1997). Pomimo to, ze 73% bejsbolistow opisato siebie jako
przesadnych, to tylko 16% wykonywalo zawsze zachowania sugerujace ich wiarg
w zwiazek przyczynowo-skutkowy migdzy tymi zachowaniami a pozniejszymi
zdarzeniami. Wérdd tych 16% wigkszos¢ (62%) wykonywata zachowania prze-
sadne, gdy tylko pojawiali si¢ na boisku, natomiast pozostali wykonywali je co
prawda nieregularnie, ale za to zawsze, kiedy ich druzyna przegrywata badz wy-
nik meczu stawatl si¢ niepewny. Gracze, pytani pdzniej, czy wierza w opisany
zwiazek przyczynowo-skutkowy, zaprzeczali, moéwiac ,,to nic nie szkodzi”, ,.,trudno
powiedzie¢” czy: ,,[w trakcie meczu] nie chcesz si¢ pomyli¢”. Dopytywani o ostat-
nie stwierdzenie odpowiadali, ze gdyby nie wykonali swoich rytualow i w rezulta-
cie zespot przegratby mecz, bytoby to z ich strony ,,popelnieniem pomytki”.

2. Zrédla przesqdéw i zachowar przesqdnych

Freud (1901/1997) upatrywal zrédta zabobonoéw w braku introspekcji i ludz-
kiej niecheci do przypadkowosci, ktoéra — wedtug niego — najsilniej przejawia si¢
u paranoikdéw, dopatrujacych si¢ celowych dziatan w najbardziej btahych i nieza-
mierzonych czynno$ciach innych ludzi. Jahoda (1970) przywotuje opini¢ Robina
Hortona (1967), ktory opisujac kultury pierwotne w Afryce, zauwaza w nich silna
tendencje¢ do nieprzyznawania si¢ do niewiedzy, stojaca w wyraznej opozycji do
postawy naukowcow, zobligowanych do porzucania teorii, ktore Zle wyjasniaja
zaleznosci migdzy faktami, nawet jesli brak jakiejkolwiek innej, konkurencyjnej
teorii. W prymitywnych kulturach bardzo stabo rozwinigte jest pojgcie zbiegu
okolicznosci, przewaza natomiast tendencja do przypisywania wszelkim zdarze-
niom wyraznie okre§lonej przyczyny.

Roéwniez Evans, Milanak, Medeiros 1 Ross (2002) wskazuja na nieche¢ do ak-
ceptacji przypadkowosci i wynikajace z niej dazenie do wyjasniania zdarzen
w sposéb przyczynowy (lecz niekoniecznie zgodny z prawda) jako jedno ze zro-
det przesadow. W ich badaniach, przeprowadzonych na trzy- i czteroletnich dzie-
ciach z zespotem zaburzen obsesyjno-kompulsywnych, stwierdzono istotny zwia-
zek migdzy intensywnoscia i czgstotliwoscia zachowan kompulsywnych, prezen-
towanych przez dzieci badz opisywanych przez ich rodzicow, a wiara w magie
i sprawcza site¢ zyczen. Aktywno$¢ dzieci byta petlna obsesyjnych rytuatow, np.
omijania szczelin w chodniku lub tracania sztachet w ogrodzeniu w okreslonym
porzadku. Poniewaz nawet u normalnych dorostych wystepuje duzo przesadnych
rytuatow (takich np. jak odpukiwanie w drewno), Evans i wspotautorzy uwazaja,
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ze podobnie jak w opisanych wczes$niej zachowaniach przesadnych sportowcow,
rytuaty sa traktowane przez dorostych i dzieci jako srodki stuzace zwigkszaniu
postrzeganej kontroli nad sytuacja. Jahoda (1970) przytacza badanie z 1967 r.,
w ktorym odkryto silny zwiazek miedzy obiektywna trudnoscia ze znalezieniem
zrodet wody a odsetkiem rozdzkarzy w populacji danego stanu USA (im trudniej
znalez¢ wodg, tym wigkszy odsetek r6zdzkarzy w populacji).

W badaniach, jakie przeprowadzili Teigen, Evensen, Samoilow i Vatne
(1999) stwierdzono, ze w sytuacji braku kontroli lub zawierajacej duzo przypad-
kowosci, ludzie mysleli o najgorszym mozliwym do uzyskania wyniku jako
o zupelnie realnej alternatywie. Oprocz tego zwracali wigksza uwage na zdarzenia
wyjatkowe. Na przyktad w opisach szczesliwych wydarzen skupiali si¢ raczej na
najbardziej negatywnych ewentualnosciach (zdarzajacych si¢ rzadko) niz na
mniej przykrych, ale wystgpujacych czgsto. Mozna wigc postawi¢ hipoteze, ze
powstawaniu i utrwalaniu si¢ przesadow sprzyja wyjatkowos$¢ pewnych zdarzen
lub brak kontroli nad sytuacja.

Jednej z najwazniejszych hipotez na temat pochodzenia przesadéw dostarcza-
ja badania nad zachowaniami przesadnymi rozpoczg¢te przez Skinnera. W swoim
klasycznym badaniu (Skinner, 1948) nad warunkowaniem gotgbi wykazat on, ze
mechanizm wytwarzania btgdnych asocjacji, nazwany przez niego reakcja prze-
sadna (superstitious response), nie wystgpuje wylacznie u ludzi. W eksperymen-
cie glodne gol¢bie umieszczano na kilka minut w tzw. klatce Skinnera. Niezalez-
nie od zachowania ptakow, co stala liczbe sekund (zazwyczaj co 15), wysuwano
pokarm na ptytce do dziobania i po pigciu sekundach ptytke chowano. Szes¢ z o$-
miu golgbi spontanicznie zaczeto powtarzaé czynnosci, ktore przypadkowo skoja-
rzyly z pojawianiem si¢ pokarmu (krecenie si¢ po klatce w kierunku przeciwnym
do wskazowek zegara, wielokrotne wpychanie gtowy w jeden z gornych rogow
klatki, machanie gtowa, dwa z ptakow hustaty si¢ od lewej strony do prawej, a po
gwaltownym ruchu nastgpowal nieco wolniejszy powrot). Reakcje te byty na tyle
charakterystyczne, ze z tatwoscia rozpoznawalo i zliczato je dwoch niezaleznych
obserwatorow, a jednoczesnie nie wystepowaty wczesniej u gotebi, ani w okresie
adaptacyjnym, ani przed umieszczeniem tam plytki z pokarmem. Wszystkie reak-
cje byly zwykle gwattownie powtarzane migdzy wzmocnieniami, zazwyczaj pigc
do szesciu razy w ciagu 15 sekund.

Wedhug Skinnera eksperyment ten mozna by okresli¢ jako demonstracje spe-
cyficznego zachowania przesadnego. Ptaki zachowywaly sig tak, jak gdyby istniat
zwiazek przyczynowo-skutkowy migdzy ich zachowaniem a otrzymywaniem
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pokarmu, chociaz faktycznie go nie bylo. Trzeba jednak zwroci¢ uwage, ze gote-
bie byly wyglodzone (kazdy z nich, przed rozpoczeciem badan, zostal poddany
diecie, w trakcie ktorej stracil 1/4 swojej wagi), a otrzymywane wzmocnienia
byly bardzo regularne i bardzo liczne (np. pokarm pojawiat si¢ przez 5 minut
7 czgstoscia raz na 15 sekund) — oba te czynniki moglty bardzo zwigkszy¢ liczbe
zachowan generowanych przez ptaki.

U ludzi rowniez tatwo jest wytworzy¢ zachowania przesadne, co wykazal
eksperyment przeprowadzony w roku 1961 (Bruner i Revuski — cyt. za: Altemey-
er, Hunsberger, 1992 oraz Hock, 2003). Czterech uczniéw szkoty sredniej posa-
dzono przed przyciskami telegrafu. Powiedziano im, ze za kazdym razem, gdy
nacisng prawidtowy klawisz (jeden z czterech dostgpnych), zadzwoni dzwonek,
zapali si¢ czerwona lampka, a oni zarobia 5 centow. Prawidtowa reakcja byto
wecisnigcie klawisza nr 3. Jednak, podobnie jak w badaniu Skinnera, nacisnigcie
przycisku nr 3 powodowato pozadane wzmocnienie dopiero po dziesigciu sekun-
dach, w trakcie ktorych uczniowie prébowali przyciskac ré6zne kombinacje innych
klawiszy. Zachowanie wszystkich uczniow byto bardzo podobne: po pewnym
czasie kazdy z nich ustalil sobie w miarg staly wzorzec naciskania klawiszy (np.
1, 2,4, 3, 1, 2, 4, 3), powtarzany w koétko pomigdzy wzmocnieniami. Jedynie
wcisnigeie klawisza 3 bylo wzmacnianym zachowaniem; naciskanie innych kla-
wiszy w okres$lonej kolejnosci bylo zachowaniem przesadnym. Uczniowie nie
tylko wykonywali niepotrzebne czynnosci, ale roéwniez kazdy z nich byt przeko-
nany, ze naciskanie innych klawiszy byto konieczne, zeby ,,ustawi¢” wzmacniany
klawisz, i nie zdawat sobie sprawy z tego, ze jego zachowanie jest przesadne.

Wagner i Morris (1987 — za: Ninness, Ninness, 1999) przeprowadzili ekspe-
ryment na 12 dzieciach w wieku przedszkolnym, znajdujacych si¢ w pomieszcze-
niu zapewniajacym im swobod¢ dziatania. W statych odstgpach, rownych 15 lub
30 sekund, dawano dzieciom kulki stanowiace pozytywne wzmocnienie (dziecko
mogto poézniej wymieni¢ zebrane kulki na zabawki). Siedmioro z 12 dzieci wyka-
zywalo jasny i ,,specyficznie dominujacy” wzor zachowania (np. dotykanie nosa
klauna), przywodzacy na mysl zachowanie przesadne w rozumieniu skinnerow-
skim.

Peterson (1978) wskazuje, ze przesady kulturowe moga réwniez wywodzic¢
si¢ z przypadkowych wzmocnien zachowania. Tq droga moze by¢ np. przyswaja-
na wiara w: (1) nieokreslone (unspecified) zte konsekwencje zdarzen, np. prze-
chodzenia pod drabing, przebiegnigcia czarnego kota przez droge, zbicia lustra
itp.; (2) nieokreslone dobre konsekwencje zdarzen, np. zerwania czterolistnej
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koniczyny, rozsypania cukru; (3) specyficzne rytuaty ochronne, takie jak odpuki-
wanie w niemalowane drewno; (4) specyficzne, przewidywane przykre konse-
kwencje zdarzen, np. skrzyzowania nozy (ktoérego rezultatem ma by¢ kldtnia),
umycia samochodu (ktérego nastgpstwem ma by¢ deszcz).

W badaniu Peterson (1978) sze$édziesiat dwie australijskie nauczycielki wy-
petniaty kwestionariusz umiejscowienia kontroli I-E Rottera i kwestionariusz
wiary w 20 przesadow, odnoszacych si¢ do osobistych doswiadczen. Okazato sig,
7e oba testy pozytywnie korelowaly ze soba ( = 0,42; p<0,01) — czyli zewngtrzne
umiejscowienie kontroli bylo czgstsze u 0sob bardziej przesadnych.

Rudski, Lischner i Albert (1999) wykazali, ze zachowania przesadne pojawia-
ja sig tatwiej, gdy wzmocnieniami sa nagrody, a nie kary, oraz kiedy odstgp mig-
dzy wzmocnieniami jest krotszy. Autorzy ci zwracaja tez uwage, ze obok prze-
sadnych, a wigc nieadekwatnych przekonan o wptywie wtasnych dziatan na okre-
$lony stan rzeczy, wystgpuje przeciwne zjawisko — wyuczona bezradnos¢, bedaca
nieadekwatnym przekonaniem o catkowitej bezskutecznosci wiasnych dziatan.
Przytaczaja rowniez sugestie niektorych badaczy, ze zachowania przesadne moga
si¢ opiera¢ na wzmacnianiu nagrodami, podczas gdy wyuczona bezradno$¢, ob-
serwowana w badaniach eksperymentalnych, powstaje zazwyczaj jako ucieczka
od bodzcow awersyjnych. Zatem, by¢ moze, wiara w kontrolg nad zdarzeniami,
ktorych faktycznie nie da sig¢ kontrolowac, chroni ludzi przed wyuczona bezrad-
noscia.

Mozliwe zatem, ze przesad to rzeczywiscie przypadkowo wzmocnione za-
chowanie lub wyuczone przekonanie, umozliwiajace redukcje psychologicznych
kosztow egzystencji w §rodowisku, nad ktorym nie mozna w petni zapanowac.
Hipotezy te jednak nie pozwalaja nam na razie odpowiedzie¢ na pytanie, dlaczego
niektorzy ludzie sa bardziej, a inni mniej przesadni.

3. Przesqdy uniwersalne czy lokalne?

Wydaje si¢, ze zachowania przesadne, traktowane jako wyuczona reakcja,
maja wspolny, niezalezny od kultury mechanizm, a tylko rézne przejawy. Ich
przeciwienstwem sa lokalne zwyczaje i przesady, catkowicie uzaleznione od $ro-
dowiska 1 kultury, w ktorej wystepuja. Jak si¢ jednak okazuje, definicja przesa-
dow i ich tre$¢ sa zazwyczaj bardzo zblizone w réznych jezykach i roznych kultu-
rach. Z definicji stowa ,,przesad”, funkcjonujacych w kilku jezykach europejskich
(angielskim, francuskim, hiszpanskim, niemieckim, rosyjskim i wtoskim), mozna
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utozy¢ jedna ,,uniwersalng” definicjg: przesad to falszywy poglad, czgsto sugeru-
jacy wplyw mocy nadprzyrodzonych lub przyczynowy zwiazek migdzy zdarze-
niami, ktorych wspotwystepowanie jest w rzeczywistosci przypadkowe. W jezy-
kach angielskim, francuskim i wtoskim zaakcentowane sa dodatkowo zwiazki
przesadow z religia.

Wiele konkretnych przesadow jest bardzo szeroko rozpowszechnionych, jak
chocby przynoszenie pecha przez czarnego kota. Wigkszos$¢ z nich jest oparta na
zdarzeniach, z ktorymi spotykamy si¢ czgsto, takimi jak jedzenie (nie wolno wbi-
ja¢ noza w chleb), napotykanie dobrze znanych cztowiekowi zwierzat (a wigc
umykajacego kota, a nie np. zbika czy zyrafy) lub wydarzeniami nastgpujacymi
niecodziennie, ale typowymi i zwiazanymi z bardzo silnymi emocjami ($lub, we-
sele, Smier¢, ktotnie). Na calym §wiecie popularne sa tez szczegsliwe 1 pechowe
liczby oraz wszelkiego rodzaju talizmany. Przyktadowo, w kulturze tak odmien-
nej od naszej, jak japonska, wyjatkowo pechowa liczba jest 4 (shi), gdyz iden-
tycznie wymawia sig¢ stowo ,.$mier¢” (Katayama, 2004). W niektdérych japonskich
szpitalach nie ma wrecz pokojow z numerami 4, 9, 14 lub 19 (liczba 9, wymawia-
na po japonsku ku, oznacza bol lub cierpienie). Pechowe jest tez wbicie pateczek
w miseczke ryzu, branie §lubu w niektore dni, ztamanie grzebienia czy nierozrzu-
cenie soli na progu drzwi po wizycie zebraka. Wiele ze Swiatyn sprzedaje amulety
odstraszajace zte duchy, chroniace posiadacza przed wypadkami lub chorobami
badz przynoszace szczgscie. Najbardziej popularne wsrdd nich zwane sa Omamo-
ri Bukuro, ,,czar w brokatowym woreczku”. Wisza one praktycznie w kazdej tak-
sowce czy cigzardwce w Japonii, co przywodzi na mysl maskotki porozwieszane
w samochodach w Polsce.

Historia wielu przesadéw jest niezwykle zamierzchta. Doskonale znana
w Polsce tradycja, przypisujaca nieszczgs$cie Slubom branym w maju, wywodzi
si¢ wedlug Thompsona (1932/1989) jeszcze ze starozytnego Rzymu. Posrod prze-
sadow dotyczacych narodzin wymienia on ,,urodzenie w czepku” (urodzenie sig¢
dziecka z resztkami tozyska na glowie) jako wydarzenie przynoszace szczgscie
i wrézace ogolnie pomyslne zycie niemowlgciu. Wierzenie to, znane i w Polsce,
iw Anglii, rozpowszechnione bylo rowniez wsrdd starozytnych Rzymian.
Thompson wymienia niejakiego Aeliusa Lampridiusa, ktory we wlasnych wspo-
mnieniach opisuje siebie jako urodzonego z resztkami tozyska, uformowanymi
w ksztatt diademu na jego glowie, czemu zawdzigczal pdzniejsze szczgScie
w zyciu. ,,Czepek” byt rozchwytywanym towarem na rzymskim Forum, gdyz za
duze pieniadze kupowali go i nosili na klatce piersiowej rzymscy prawnicy w celu
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zapewnienia sobie pomyslnosci losu. We Francji, tak jak w Polsce, cztowieka
majacego szczgscie okresla sig: étre né coiffé, co dostownie oznacza ,,urodzony
w czepku”. Jeszcze w roku 1813 znalazto si¢ w The Times ogloszenie ,,Sprzedam
czepek niemowlecia w doskonatym stanie. Aby unikna¢ pecha, cena £12” (za:
Thompson, 1932/1989, s. 13-17).

Opisane przykltady wskazuja, ze uzasadnione byloby podjecie badan psycho-
logicznych nad powszechno$cia konkretnych przesadow w roznych krajach oraz
poszukiwanie wspolnej charakterystyki osob przesadnych, niezaleznej od miejsca
urodzenia 1 zamieszkania.

4. Wiara w szczescie i pecha

Z wielu badan nad zachowaniem przesadnym wynika, Zze u ich podtoza lezy
wiara w szczg$cie lub pecha. Istnieje tez duze zréznicowanie indywidualne co do
stopnia takiej wiary. Badania wskazuja (Teigen i in., 1999), ze najwazniejszym
czynnikiem decydujacym o uznaniu kogo$ za osobg ,,majaca szczgscie” jest nie
wydarzenie, ktore miato faktycznie miejsce, lecz przeciwienstwo tego zdarzenia,
inaczej mowiac — to, co sta¢ si¢ mogto, choc si¢ nie stato. Im gorsze wydarzenie
bylo oczekiwane, tym za wigkszego szcze$ciarza uwazana jest osoba, ktorej sie
ono nie przytrafilo. Nawet poszkodowani, ktoérzy doswiadczyli cigzkich wstrza-
sOw 1 groznych urazow, sa rutynowo opisywani jako ,,niewiarygodni szczgScia-
rze”, przypuszczalnie dlatego, ze udato im si¢ unikna¢ $mierci (Teigen, 1988 — za:
Teigen i in., 1999).

W przypadku pecha obraz jest mniej klarowny. Niektore z pechowych zda-
rzen jednoznacznie bazuja na poroOwnaniu przeciwienstw — a wigc zta, ktore sig
wydarzylto, z mozliwymi dobrymi wydarzeniami, ktére nie nastapity. Jednak wie-
le ze zdarzen jest uwazanych za pechowe bez zadnych poréwnan. Ztamanie nogi,
spoznienie si¢ na pociag, kolizja samochodowa sa czgsto opisywane jako wynik
pecha, a w tych przypadkach nie wiadomo, czy sa postrzegane jako ,,pechowe” ze
wzgledu na poréwnanie z mozliwymi, oczekiwanymi dobrymi wydarzeniami (lub
chociazby z niezlamaniem nogi czy uniknigciem kolizji), czy po prostu jako nega-
tywne wydarzenie. Darke i Freedman (1997 — za: Teigen i in., 1999) wykazali, ze
ludzie przyznajacy si¢ do wiary w szczgscie sa sktonni mysle¢, iz seria przypad-
kowych, pozytywnych wydarzen zwigksza ich szansg na jeszcze jeden sukces,
natomiast niewierzacy w szczgscie uwazaja, ze seria pozytywnych wydarzen
zmniejsza ich szans¢ na kolejny sukces. Jest to tzw. ztudzenie hazardzisty (gam-
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blers’ fallacy). W badaniu przeprowadzonym przez Raya (1980) na niewielkiej,
87-osobowej grupie mieszkancow Sydney, wierzacy w szczegscie mieli niska mo-
tywacje osiagnie¢, byli wysoce wyobcowani, niedyrektywni, neurotyczni i ma-
kiaweliczni.

II. KWESTIONARIUSZ OTWARTOSCI PRZEKONAN (KOP)
— NARZEDZIE DO POMIARU PRZESADNOSCI

1. Etapy konstrukcji kwestionariusza

Poniewaz w literaturze polskiej nie ma narzedzia do badania przesadnosci,
podjelisSmy probe jego konstrukcji. Pierwsza wersja Kwestionariusza Otwarto$ci
Przekonan (KOPx1) sktadata si¢ z 93 twierdzen opisujacych powszechnie znane
przesady. List¢ pozycji utworzono, opierajac si¢ na opublikowanych zbiorach
przesadow (Kobylinski, 1990; Opie, Tatem, 1990; Radford, Radford, 1949/1969),
przesadach zawartych w raportach OBOP-u (1994, 1999 i 2003) oraz wywiadach
przeprowadzonych przez M. Wiecha (wspoétautora artykutu). Badanie kwestiona-
riuszem KOPx1 miato na celu wstgpne oszacowanie stopnia wiary badanych
w prezentowane im przesady oraz ustalenie stopnia znajomosci tych przesadow.
Badani wyrazali swoja wiarg na 4-stopniowej skali (od 0 do 3): zgadzam si¢ (3),
raczej zgadzam sig (2), raczej nie zgadam si¢ (1), nie zgadzam si¢ (0). Obok tego
zaznaczali, czy zetkneli si¢ wezesniej z danym przekonaniem. Zbadano incyden-
talng probe ztozona z 58 dorostych osob, jednakze kompletne dane uzyskano je-
dynie dla 26 os6b. Na podstawie uzyskanych wynikow odrzucono 59 przesadow,
ktore byty najstabiej znane. Powstata w ten sposob druga wersja testu (KOPx2),
ztozona z 33 pozycji. Opierajac si¢ na wynikach tej samej proby (N = 29), poli-
czono prowizoryczny wspotczynnik rzetelnosci testu — oo Cronbacha. Dla wersji
33-pozycyjnej osiagnat on wartos¢ 0,965. W trakcie analizy stwierdzili$my jed-
nak, ze dalsze skracanie skali nie powoduje istotnego pogorszenia jej rzetelnosci.
Wspolczynnik o dla 25-pytaniowej wersji testu osiagnat warto$¢ 0,966, dla wersji
20-pytaniowej 0,964, a dla wersji 15-pytaniowej 0,962. Brak zmiany zgodnosci
wewngetrznej przy tak radykalnym skracaniu dlugosci testu wskazuje, ze odznacza
si¢ on niezwykle wysoka homogenicznoscia.

Na drugim etapie badan przebadano kwestionariuszem KOPx2 incydentalna
probe ztozona ze 104 dorostych oséb (62 kobiet i 42 mgzczyzn). Podobnie jak
poprzednio, uzyskano bardzo wysoki wspdtczynnik rzetelnosci, réwny 0,958.
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Przeprowadzona dodatkowo analiza gléwnych sktadowych (principal compo-
nents) wykazata istnienie silnej sktadowej wyjasniajacej 43,9% wariancji wspol-
nej, podczas gdy kolejna sktadowa wyjasniala tylko 5,9% wariancji. Na podsta-
wie uzyskanych wynikow utworzono trzecia, ostateczna wersj¢ kwestionariusza
ztozona z 20 pozycji, ktora nazwana zostata KOP20 (wersja ta jest zamieszczona
w Aneksie).

2. Badanie wilasnosci psychometrycznych kwestionariusza
— metoda i osoby badane

Celem trzeciego etapu badan byla ocena wtasnosci psychometrycznych osta-
tecznej, 20-pozycyjnej wersji testu (KOP20). Badania przeprowadzono na dwoch
probach. Proba gtowna liczyta 150 osob (96 kobiet i 54 mezczyzn) w zrdznico-
wanym wieku (od 14 do 83 lat) i o roznym statusie spotecznym. Dodatkowo, dla
sprawdzenia pewnych hipotez zwiazanych z trafno$cia testu, przebadano druga,
mniejsza probe, ztozona z 40 studentow Wydziatu Psychologii Uniwersytetu
Warszawskiego (29 kobiet i 11 mezczyzn, w wieku od 18 do 28 lat). Badani z obu
prob wypetniali zestaw pigciu kwestionariuszy, na ktory sktadaty sig: (1) Skala
KOP20; (2) Skala Prawicowego Autorytaryzmu (Right-Wing Authoritarism Scale
— RWA Scale) Altemeyera, w polskim ttumaczeniu Prusik (2001); (3) Skala Dy-
rektywnos$ci Raya, w polskim opracowaniu (skala skrocona, D-15) Brzozowskie-
go (1997); (4) Formalna Charakterystyka Zachowania — Kwestionariusz Tempe-
ramentu (FCZ-KT) Zawadzkiego i Strelaua (1997); (5) Skala X-2 (mierzaca cechg
leku) Inwentarza Stanu i Cechy Leku (State-Trait Anxiety Inventory — STAI)
Spielbergera, Gorsucha i Lushene’a (1970, zob. Wrze$niewski, Sosnowski, Matu-
sik, 2002).

Opierajac si¢ na otrzymanych wynikach, oszacowano struktur¢ czynnikowa
kwestionariusza KOP20, jego rzetelnos$¢ (zgodnos$¢ wewngtrzna) oraz trafnosc.
Ocena trafnosci oparta zostata na poréwnaniu wynikow KOP20 w grupach roz-
nigcych si¢ wyksztalceniem oraz na ocenie korelacji testu z innymi testami uzy-
tymi w badaniu.

3. Struktura czynnikowa kwestionariusza

Analiza gtdéwnych sktadowych testu KOP20, oparta na wynikach wigkszej
proby (N = 150), wykazata, ze tylko dwie sktadowe osiagaja warto$¢ wlasna wyz-
sza od 1, czyli spelniaja minimalne, formalne kryterium wyodrgbniania sktado-
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wych. Warto$¢ wilasna pierwszej sktadowej byta réwna 12,00, natomiast drugiej —
tylko 1,15 (co stanowi, odpowiednio, 60,01% i 5,81% wariancji wspoélnej). Takie
wyniki pozwalaja uznaé, ze kwestionariusz ma praktycznie jednoczynnikowa
strukture. Analiza macierzy tadunkéw czynnikowych wskazuje, ze korelacje po-
szczegblnych pozycji z pierwsza sktadowa sa niezwykle wysokie i wahaja si¢
w granicach od 0,709 do 0,864. Korelacje z druga sktadowa sa juz znacznie niz-
sze 1 bardzo zréznicowane: od -0,417 do 0,326, przy czym 14 z nich ma warto$¢
ponizej 0,3. Wyniki te pozwalaja uzna¢, ze wszystkie pytania kwestionariusza
mierza w wysokim lub bardzo wysokim stopniu pierwsza sktadowa, podczas gdy
wpltyw innych sktadowych jest relatywnie niewielki. Na podstawie tresci pozycji
mozna przyjac, ze skltadowa ta jest przesadno$¢, cho¢ teza taka wymaga weryfi-
kacji empirycznej.

Dla poréwnania, analiz¢ struktury gtownych sktadowych przeprowadzono
rowniez na drugiej probie, cho¢ ze wzgledu na jej niska liczebnos¢ (N = 40) uzys-
kane wyniki nalezy traktowac z pewna ostrozno$cig. Analiza ta przyniosta nieco
inne, cho¢ zblizone wyniki: pierwsza sktadowa wyjasniata w tym wypadku 51%
wariancji catkowitej, druga natomiast — tylko 9%.

4. Rozktad wynikow kwestionariusza

Analiza pozycji, oparta na wynikach wigkszej proby (N = 150), wykazata, ze
wyniki poszczegdlnych pozycji (tj. srednia liczba punktow za odpowiedzi, oce-
niane na skali od 0 do 3 punktéw) sa mato zroznicowane 1 mieszcza si¢ W prze-
dziale od 0,86 do 1,71 (por. tab. 1). Srednia obliczona dla wszystkich pozycji
wynosi 1,34 1 jest bliska teoretycznego $rodka skali odpowiedzi, rownego 1,5.
Tak wigc, mimo wielkiej rozpigtosci wynikow kwestionariusza (zob. rys. 1), po-
pularnos¢ poszczegoélnych przesadow w badanej probie okazata si¢ mato zrdzni-
cowana. Nie ma wigc zbyt mocnych podstaw, aby uwazaé, ze pewne przesady sa
typowe dla oséb bardziej przesadnych, a inne — dla mniej przesadnych (przy-
najmniej jesli chodzi o zbidr przesadow poddany przez nas analizie). Powstaje
wigc pytanie, co decyduje, ze dana osoba zywi takie a nie inne przesadne przeko-
nania? Na pytanie to, niestety, nasze badania nie udzielaja zadnej odpowiedzi.
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Tab. 1. Pozycje kwestionariusza porangowane wedhlug sredniej wartosci odpowiedzi (N = 150)
Numery pozycji odpowiadaja ich numerom w zataczonym w Aneksie kwestionariuszu

Numer pytania Srednia Numer pytania Srednia
4 1,71 6 1,33
3 1,69 15 1,29
1 1,68 17 1,28

16 1,67 19 1,23
14 1,64 5 1,18
2 1,63 10 1,17
18 1,61 7 1,09
8 1,54 12 1,07
13 1,49 11 0,89
9 1,36 20 0,86

Zakres wynikéw catkowitych kwestionariusza wahat si¢ od 0 do 60 punktow.
Srednia wynikéw (M) byta réwna 26,71, odchylenie standardowe (SD) — 18,31,
a mediana (Me) — 27. Rysunek 1 pokazuje doktadny rozktad wynikow. Jak widac,
tylko 15 o0sob (10% proby) uzyskato wynik rowny zero, a wigc deklarowalo, ze
nie wierzy w zaden z prezentowanych przesadow. Pozostali badani deklarowali

wiarg co najmniej w jeden przesad, przy czym czgsto$¢ wynikow testowych
z przedzialu migdzy 1 a 60 punktow jest relatywnie mato zréznicowana, zawiera
si¢ bowiem migdzy 0 a 6. Gdyby pomina¢ skrajne wyniki réwne zero, uzyskali-

bysmy zaskakujacy rozktad wynikow, zblizony do prostokatnego.

16

Liczebnosé
(o]

16

21

26

31 36 41

Catkowity wynik testu

46 51

Rys. 1. Rozktad wynikoéw kwestionariusza KOP20 (N = 150)
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61
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5. Rzetelnos¢ kwestionariusza

Wspotczynniki mocy dyskryminacyjnej pozycji testu okazaty si¢ bardzo wy-
sokie, w granicach od 0,678 do 0,804. Potwierdza to tezg, sformulowana wyzej na
podstawie analizy gléwnych sktadowych, ze wszystkie pozycje skali mierza
w bardzo wysokim stopniu t¢ sama zmienna. To z kolei sktania do wniosku, ze
nie sposob wyjasni¢ w kategoriach ogélnych, dlaczego dana osoba zajmuje taka
lub inng postawg wobec konkretnych przekonan zaprezentowanych w kwestiona-
riuszu (wyjasnienia takiego mogtaby dostarczy¢ chyba tylko szczegdtowa analiza
historii zycia danej osoby). Odpowiedzi na poszczegdlne pytania kwestionariusza
nalezy wigc traktowac jako wskazniki jednego i tego samego konstruktu — prze-
sadnosci.

Wobec wysokiej homogenicznosci testu nie jest zaskakujace, ze wspotczyn-
nik jego zgodno$ci wewnetrznej (o0 Cronbacha), obliczony dla petnej, 20-pozy-
cyjnej skali osiagnat wartos¢ o 0,96. Oszacowano rowniez rzetelnos¢ dwoch skal
10-pozycyjnych: jednej zlozonej z pozycji o numerach nieparzystych, drugiej —
ztozonej z pozycji o numerach parzystych. W obu wypadkach uzyskano wspot-
czynnik o rowny 0,93. Dla opracowanej ad hoc skali 5-pozycyjnej, ztozonej
z pozycji o numerach: 1, 5,9, 13 1 17, wspodtczynnik rzetelnosci okazat si¢ nieco
nizszy, ale ciagle wysoki, na pograniczu bardzo wysokiego: oo = 0,88. Jak widac,
KOP20, nawet po radykalnym skroceniu, zachowuje bardzo wysoka zgodnosé¢
wewngetrzna. Mimo to zdecydowali$my sig opublikowa¢ 20-pozycyjna wersj¢ tes-
tu, gdyz uwazamy, ze dluzsza wersja testu pozwala zminimalizowa¢ ryzyko poja-
wiania si¢ zanizonych wynikéw z powodu nieznajomosci niektorych przesadow.

6. Trafnosc kwestionariusza

6.1. Przesqdnos¢ a poziom wyksztatcenia

Doniesienia z literatury, przedstawione w pierwszej czesci artykutu, wskazu-
ja, ze przesadno$¢ powinna male¢ ze wzrostem wyksztalcenia. Dla sprawdzenia
hipotezy o istnieniu takiej zaleznosci porownano $rednie wyniki testu w grupach
o roznym poziomie wyksztalcenia. Rozklad wyksztatcenia w gtéwnej probie (N =
= 150) okazatl si¢ bardzo nierownomierny: tylko pie¢ oséb mialo wyksztatcenie
podstawowe, a cztery osoby — wyksztatcenie zasadnicze. Obie te grupy potaczono
wige z grupa o wyksztatceniu $rednim. Oprocz tego do proby gtéwnej dotaczono
probe studentdow Wydziatu Psychologii UW (N = 40). W rezultacie uzyskano
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probe o liczebnosci 190, w sktad ktorej wchodzito 55 0sob z wyksztatceniem
srednim lub nizszym, 66 0sob z pelnym wyksztatceniem wyzszym i 69 studen-
tow. Srednie dla trzech w/w grup przedstawiono na rys. 2. Analiza statystyczna
wykazata, ze wariancje we wszystkich trzech grupach sa jednorodne (istotno$c¢
testu Levene’a: p = 0,603, przy df = 2/187), natomiast $rednie rdznia si¢ istotnie
migdzy soba — F(2/187) = 8,29; p<0,001. Analiza kontrastow post hoc, przepro-
wadzona przy uzyciu bardzo konserwatywnego testu Scheffego, wykazata, ze
grupa z wyksztatceniem $rednim lub nizszym rozni si¢ istotnie od grupy z wy-
ksztatceniem wyzszym (p = 0,019) oraz grupy studentow (p = 0,006), podczas
gdy dwie ostatnie grupy nie roéznia si¢ migdzy soba (p = 0,942). R6znicy migdzy
nimi nie wykazat tez zaden inny test post hoc. Tak wigc osoby lepiej wyksztatco-
ne okazaly si¢ mniej przesadne niz osoby mniej wyksztatcone. Analiza staty-
styczna nie wykazata natomiast zwiazku przesadnosci z plcig osob badanych, ich
wiekiem ani z wielko$cia miejscowosci urodzenia (wie$, male miasto, miasto
wojewodzkie).
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Rys. 2. Srednie wyniki kwestionariusza KOP20 w grupach z wyksztalceniem $rednim lub
nizszym (N = 55), wyzszym (N = 66) i w grupie studentow (N = 69)
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6.2. Przesqdnos¢ a autorytaryzm, dyrektywnosc i lek

Zgodnie z klasyczna koncepcja Adorno i wspotautorow (1950; por. tez Ko-
rzeniowski, 2002) przesadno$¢ i stereotypowos¢ stanowia jeden z podstawowych
komponentéw osobowosci autorytarnej obok takich cech, jak konwencjonalizm,
autorytarne podporzadkowanie, autorytarna agresja, antyintracepcja, wiara w site
i bycie twardym oraz destruktywno$¢. Niestety, opracowana przez cytowanych
wyzej autorow skala autorytaryzmu (skala F) okazata si¢ staba psychometrycznie
(Zimbardo, Ruch, 1997). W badaniach uzywa si¢ wigc zwykle innych testow,
takich jak: Skala Prawicowego Autorytaryzmu (Right-Wing Autoritarianism Sca-
le — RWA) Altemeyera oraz Skala Dyrektywnosci Raya. Chociaz obaj ci autorzy
nie wymieniaja przesadnosci jako kluczowego komponentu autorytaryzmu, to
jednak obaj nawiazuja do oryginalnej koncepcji autorytaryzmu Adorno i wspot-
pracownikow, kazdy z nich zreszta na swoj wiasny, oryginalny sposob.

Wedhig Altemeyera (Altemeyer, Hunsberger, 1992) na autorytaryzm sktadaja
si¢ trzy gldéwne komponenty, zaczerpnigte zreszta z koncepcji Adorno i wspotpra-
cownikow: autorytarna submisja (podporzadkowanie autorytetom), autorytarna
agresja (agresja wobec 0sOb sprzeciwiajacych si¢ uznanym autorytetom) oraz
konwencjonalizm (poparcie dla spotecznych konwencji, akceptowanych przez
spoteczenstwo i uznawane autorytety). Badania prowadzone oryginalna skala
RWA wykazaly, ze autorytaryzm koreluje negatywnie z wyksztatceniem i wyso-
koscia dochodow, pozytywnie zas — z wiekiem, religijno$cia, prawicowymi po-
gladami oraz preferowaniem partii o konserwatywnym programie.

Skala Dyrektywnosci Raya mierzy dyrektywnos$¢ rozumiang jako narzucanie
innym wtlasnej woli i sktonno$¢ do agresywnej dominacji (Ray, Lovejoy, 1983).
Zdaniem Raya, to wlasnie agresywna dominacja jest istota autorytaryzmu, pod-
czas gdy autorytaryzm w rozumieniu Adorno jest nasycony gtownie etnocentry-
zmem. Ray uwaza tez, ze skala Altemeyera jest de facto skala konserwatyzmu, za
czym ma przemawia¢ jej wysoka korelacja ze skalg konserwatyzmu Raya, a niska
— ze skala dyrektywnosci Raya (1985). Wielu autorow wyraza jednak poglad, ze
koncepcja Raya zbyt wasko ujmuje autorytaryzm, a Skala Dyrektywnos$ci mierzy
po prostu dominacj¢ (por. Brzozowski, 1997). Wobec tak rozbieznych opinii na
temat trafnosci obu skal zdecydowalismy si¢ obie z nich skorelowaé¢ z KOP20.
Poniewaz jednak koncepcja Altemeyera wykazuje wigksze podobienstwo do kon-
cepcji Adorno i wspotpracownikdéw niz koncepcja Raya, oczekiwalismy wyzszej
korelacji KOP20 ze skala RWA niz ze skala D-15.
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Adorno i1 wspoétautorzy (1950) uwazali, ze jedna z cech charakterystycznych
dla osobowosci autorytarnej jest lgk. Frenkel-Brunswick (1949), a potem Budner
(1962) wskazywali z kolei na zalezno$¢ migdzy lgkiem a niska tolerancja na wie-
loznacznos$¢, uwazana skadinad za ceche charakterystyczna dla osob autorytar-
nych. Zalezno$¢ ta moze wynikaé stad, ze zachowania przesadne stuza czgsto
redukcji leku wywotlanego wieloznaczno$cia lub nieprzewidywalnos$cia sytuacji.
Za hipoteza taka opowiada si¢ m.in. Jahoda (1970), przywotujac przy okazji mysl
Bronistawa Malinowskiego, ze czlowiek odwotuje si¢ do magii tylko wtedy, gdy
szanse 1 okolicznosci nie sa w petni pod kontrola jego wiedzy.

W tab. 2 przedstawiono wspolczynniki korelacji migdzy KOP20 a trzema opi-
sanymi wyzej skalami: Skala Prawicowego Autorytaryzmu Altemayera, Skala
Dyrektywnosci Raya (skala D-15, por. Brzozowki, 1997) oraz skalg X-2 (mierza-
ca ceche Igku) testu STAL

Tab. 2. Korelacja migdzy przesadnoscia (KOP20)
a prawicowym autorytaryzmem, dyrektywnoscia i Igkiem (N = 150)

Zmienne r p N
Prawicowy autorytaryzm 0,297 0,001 142
Dyrektywnos¢ -0,086 0,301 148
Cecha lgku 0,190 0,022 146

Jak wida¢, przesadnos¢ koreluje dodatnio, cho¢ nisko, z poziomem prawico-
wego autorytaryzmu i cecha leku, nie koreluje natomiast z dyrektywno$cia w ro-
zumieniu Raya. Taki wynik jest zgodny z koncepcja autorytaryzmu Adorno
1 wspotpracownikow, a jednoczesnie potwierdza tezg, ze konstrukt mierzony ska-
la RWA jest blizszy oryginalnej koncepcji autorytaryzmu niz konstrukt mierzony
skalg D-15.

Cho¢ korelacja przesadnosci z autorytaryzmem mierzonym skala RWA jest
zgodna co do kierunku z oczekiwaniami, pojawia si¢ pytanie, czy nie ona jest
artefaktem wywotanym korelacja obu tych zmiennych z wyksztalceniem. Aby
sprawdzi¢ t¢ hipotezg, przeprowadzono (na gtéwnej probie, N = 150) hierarchicz-
na analizg¢ regresji, do ktorej wprowadzono jako predyktory: w pierwszym kroku
— wyksztalcenie, w drugim za$ — autorytaryzm (mierzony skala RWA). Poniewaz
wyksztalcenie bylo zmienna trojkategorialna, zakodowano je w postaci dwoch
wektorow zero-jedynkowych (dummy vectors) (por. Pedhazur, 1982; Sosnowski,
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2004). Pierwszy z nich definiuje réznicg migdzy grupa o wyksztatceniu srednim
i grupa studentow, drugi za$ — r6znicg migdzy grupami o wyksztatceniu srednim
i wyzszym. Analiza wykazata, ze wspotczynnik korelacji wielokrotnej po wlacze-
niu do réwnania samego wyksztalcenia (taczny efekt obu wektorow zerojedyn-
kowych) osiaga wartos¢ R(2/139) = 0,242, p = 0,015, a po dodaniu do réwnania
autorytaryzmu — wzrasta do R(3/138) = 0,337, p = 0,001. Efekt autorytaryzmu, po
usunigciu wptywu wyksztatcenia, okazat si¢ w dalszym ciagu istotny statystycz-
nie — F(1/138) = 8,61, p = 0,004, cho¢ relatywnie staby. Tak wigc wydaje sig, ze
zaleznos¢ migdzy autorytaryzmem a przesadnoscia jest zaleznosScia rzeczywista
(cho¢ niezbyt silna), a nie pozorna.

6.3. Przesqdnos$¢ a cechy temperamentu

Rozwazania przedstawione w pierwszej czgsci artykutu sktaniaja do wniosku,
ze zrodtem zachowan przesadnych moga by¢ z jednej strony przypadkowe
wzmocnienia okreslonych zachowan, z drugiej za§ — wptyw srodowiska kulturo-
wego. Wydaje si¢ jednak, ze oba te czynniki nie wyjasniaja zadowalajaco ani
duzego indywidualnego zréznicowania przesadnos$ci, ani duzej stalosci czasowe;j
takich zachowan. Nasuwa si¢ wigc przypuszczenie, ze tatwo$¢ przyswajania sobie
zachowan przesadnych moze by¢ uwarunkowana jakimi§ wzglednie trwatymi
predyspozycjami indywidualnymi. Wydaje si¢, ze moga to by¢ cechy tempera-
mentu, a zwlaszcza — reaktywno$¢ emocjonalna i perseweratywno$¢ w rozumie-
niu teorii Strelaua (1998, 2000; Zawadzki, Strelau, 1997).

Przesady powstaja bardzo czgsto w zwiazku ze zdarzeniami majacymi silny
komponent emocjonalny, zwlaszcza gdy towarzyszy im poczucie niepewnosci
i braku kontroli. Mozna uznaé, ze osoby wysoko reaktywne emocjonalnie, czyli
»majace tendencje¢ do intensywnego reagowania na bodzce wywotujace emocje,
wyrazajaca si¢ w duzej wrazliwosci 1 niskiej odpornosci emocjonalnej” (Strelau,
2000, s. 709-710), beda silniej reagowaé na takie sytuacje. Poza tym czynno$ci
przesadne, podejmowane z intencja zapobiezenia niepomyslnym zdarzeniom,
wykazuja pewne podobienstwo do czynnosci pomocniczych, charakterystycz-
nych, wedtug teorii Strelaua, dla 0s6b wysoko reaktywnych.

Perseweratywnos¢ rozumiana jest w teorii Strelaua jako ,,tendencja do konty-
nuowania i powtarzania zachowan po zaprzestaniu dziatania bodzca (sytuacji),
ktory to zachowanie wywotal” (tamze, s. 709). Tak zdefiniowana cecha przypo-
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mina pod wzgledem formalnym zachowania przesadne, polegajace na wielokrot-
nym powtarzaniu zachowan, ktore kiedys$ zostaty przypadkowo wzmocnione.

Tabela 3 prezentuje wspolczynniki korelacji migdzy KOP20 a skalami kwe-
stionariusza FCZ-KT (Zawadzki, Strelau, 1997), obliczone na podstawie wyni-
kéw glownej proby (N = 150).

Tab. 3. Korelacja przesadnosci (KOP20) ze skalami kwestionariusza FCZ-KT

Zmienne r p N
Zwawosé -0,005 n.i. 148
Perseweratywnos$¢ 0,247 0,003 148
Wrazliwos¢ sensoryczna -0,047 n.i. 148
Reaktywno$¢ emocjonalna 0,245 0,003 150
Wytrzymatosé -0,135 n.i. 148
Aktywnosé -0,076 n.i. 148

Jak wida¢, zgodnie z naszymi oczekiwaniami, wspotczynniki korelacji prze-
sadnosci z perseweratywnoscia i reaktywnoscia emocjonalna okazaty si¢ istotne
statystycznie. Oba wspotczynniki sa dodatnie, cho¢ dos¢ niskie. Pozostate wspot-
czynniki korelacji nie osiagngty istotnosci na poziomie p = 0,05.

Badania pokazuja, ze zachowania przesadne, mimo oczywistej nieracjonalno-
sci lezacych u ich podtoza przekonan, sa niezwykle rozpowszechnione we
wszystkich kulturach. Wydaje si¢, ze najwazniejszym zrodtem wiary w przesady
jest dyskomfort, jakiego do§wiadczamy w sytuacjach niepewnych, nieprzewidy-
walnych, nad ktérymi nie mamy kontroli poznawczej badz behawioralnej. Za-
chowania przesadne sa proba uzyskania (cho¢by zludnego) poczucia kontroli nad
biegiem zdarzen.

W literaturze polskiej nie ma narzedzia do pomiaru przesadnos$ci, dlatego tez
podjeliSmy probe jego skonstruowania. Przeprowadzone badania pokazatly, ze
Kwestionariusz Otwarto$ci Przekonan (KOP20) jest narzedziem o strukturze
praktycznie jednoczynnikowej. Pierwsza sktadowa wyjasnia az 60% calkowitej
wariancji testu, podczas gdy nastepna — tylko niespetna 6%. Poszczegdlne pozy-
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cje koreluja z pierwsza sktadowa na poziomie réwnym co najmniej 0,71. Wyniki
te znajduja potwierdzenie w bardzo wysokich wspotczynnikach mocy dyskrymi-
nacyjnej pozycji, wahajacych si¢ od 0,68 do 0,80. Efektem niezwyktej homoge-
nicznosci narzedzia jest jego bardzo wysoka zgodno$¢ wewngtrzna (mierzona
testem o Cronbacha), roéwna 0,96 dla petnej 20-pozycyjnej wersji testu, 0,93 dla
jego wersji 10-pozycyjnych i 0,88 dla wersji 5-pozycyjnej. Uzyskane wyniki
prowadza do wniosku, ze wszystkie pozycje kwestionariusza mierza w wysokim
stopniu jeden konstrukt teoretyczny. Cho¢ poszczegélne osoby roznia si¢ co do
liczby i tresci przesadow, w ktore wierza, to w calej probie wskazniki wiary we
wszystkie przesady sa ze soba bardzo wysoko skorelowane. Daje to podstawe,
aby sadzi¢, ze rzeczywiscie mamy do czynienia z jedna, bardzo spdjna wewngtrz-
nie cecha osobowosci — przesadnoscia.

Badania nad trafnoscia empiryczna testu nie przyniosty juz tak spektakular-
nych wynikow. Co prawda zalezno$ci migdzy przesadnoscia a wyksztatceniem,
autorytaryzmem, lgkiem, reaktywnos$cia emocjonalng i perseweratywno$cig oka-
zaty si¢ zgodne z oczekiwaniami co do kierunku, jednak ich sila jest dos¢ staba.
Zadna z wymienionych wyzej zmiennych nie koreluje z przesadnoscia, mierzona
testem KOP20, wyzej niz 0,30. Zadna z nich nie pozwala wiec przewidywaé zbyt
doktadnie stopnia przesadnos$ci danej osoby ani tym bardziej przewidywacé,
w jakie przesady osoba ta wierzy. Rowniez dane dostgpne w literaturze wskazuja,
ze sita zwiazku przesadno$ci z innymi cechami osobowos$ci lub zmiennymi so-
cjodemograficznymi jest zazwyczaj do$¢ niska (por. Auton, Pope, Seeger, 2003;
Peterson, 1978; Randall, Desrosiers, 1980; Rudski, 2003). By¢ moze wigc nalezy
pogodzi¢ si¢ z pogladem, Zze zachowania przesadne sa nie tylko nieracjonalne, ale
i trudno przewidywalne.
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SUPERSITION AND ITS MEASUREMENT:
DEVELOPMENT OF THE QUESTIONNAIRE OF BELIEF OPENNESS

Summary

Superstition and an attempt to measure it: Questionnaire of Belief Openness. The first part of the article
presents contemporary research on superstition, discusses its sources, universal vs local character, and
belief in good luck and bad luck as the key elements of superstition. The second part of the paper pre-
sents development of the Questionnaire of Belief Openness (Kwestionariusz Otwartosci Przekonan —
KOP20) and research on its psychometric characteristics. It was found that KOP20 is practically uni-
factorial scale of high homogeneity and almost perfect internal consistency (Cronbach’s o = 0.96).
According to our predictions, test scores correlate negatively with level of education, and positively —
with authoritarianism, anxiety, emotional reactivity and perseveration.

Key words: superstition, Questionnaire of Belief Openness (KOP20).

Translated by Konrad Janowski
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KWESTIONARIUSZ KOP20
Marek Wiech, Tytus Sosnowski

W naszym spoleczenstwie istnieje wiele przekonan i zwyczajow zwiazanych z przynoszeniem
szczgscia lub pecha. Ponizej znajduja sig¢ zdania opisujace niektore z nich. Proszg zaznaczy¢ (krzyzy-
kiem w odpowiedniej rubryce) czy zgadza si¢ Pani/Pan z tym, co stwierdza kazde z tych zdan.

Zgadzam sig

Raczej
zgadzam sig

Raczej nie
zgadzam sig

Nie
zgadzam sig

. Lepiej sig nie wita¢ przez prog.

. Figurki stonikow z traba do gory przynosza szczescie.

w

. To dobry znak — spotka¢ kominiarza.

. Czterolistne koniczynki przynosza powodzenie.

W

. Jesli stawia sig torebke na ziemi, to pieniadze ,,uciekaja”

Z niej.

. Luska karpia wigilijnego noszona w portfelu przynosi

pieniadze.

Rozsypanie soli zapowiada ktotnig lub nieszczgsceie.

. Szkto sig thucze na szczgscie.

. Nie wolno niczego odmawia¢ kobiecie w ciazy

— to przynosi nieszczgscie.

. Sttuczenie lustra zapowiada siedem lat pecha.

. Bedziesz bogaty, jesli znajomi cig nie rozpoznaja.

. Czerwona wstazeczka zawiazana dziecku albo zwierzatku

na szyi chroni je przed nieszczg$ciem.

. Odpukanie w niemalowane drewno odwraca pecha.

. Bocianie gniazdo na dachu domu przynosi szczg$cie.

. Jesli dziecko urodzi si¢ w ,,czepku na glowie”,

cale zycie bedzie miato pomysine.

. Jaskotka pod okapem przynosi powodzenie.

. Wréciwszy sig po co$ do domu, trzeba ,,0dsiedzie¢” chwilg,

zeby unikna¢ pecha.

. Znaleziona podkowa przynosi szczgscie.

19.

Talizmany i amulety chronig przed ztem.

20.

Kto siada na rogu stohu, pozostanie stara panna
(starym kawalerem).

Proszeg sprawdzi¢, czy zostaty udzielone odpowiedzi na wszystkie pytania. Dzigkujemy!
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