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,ZROZUMIEC' DANE
I STARAC SIE ROZWIAZAC PROBLEM

Zgadzam sig, ze jako czynni psychologowie, badacze i nauczyciele akade-
miccy powinni$my nie tylko dba¢ o nasze publikacje, ale takze zastanawiac sig¢
nad kierunkiem rozwoju naszej dyscypliny. Stad moje uznanie dla wysitkéw
prof. Brzezinskiego, ktorych efekty on sam podsumowat w swoim artykule opu-
blikowanym w niniejszym numerze Rocznikow Psychologicznych. Wiele uwagi
poswigcit on testowanym teoriom. Moje spostrzezenia takze wykraczaja poza
wasko rozumiang analiz¢ statystyczna.

Zajeci spelnianiem uznanych w $rodowisku standardow, ignorujemy
zmiany, ktore zachodza w naszym otoczeniu informacyjnym. Uwazam, ze juz
niedlugo czeka nas zmiana jakoSciowa w naszej dyscyplinie, ktora dokona sig¢
(juz dokonuje?) nie tyle pod wptywem nowych teorii, co rozwoju technologii,
tak jak si¢ to stato na przyktad w medycynie. Zgadzam si¢ calkowicie z opinia
Profesora, ze mamy zalew spetniajacych standardy, ale niewiele wnoszacych do
naszego rozumienia rzeczywistosci publikacji. Przyjete kryteria ilo§ciowe oceny
naszego dorobku sktaniaja do niepohamowanego publikowania — bez wzgledu na
to, czy co$ istotnego mamy do powiedzenia. Liczba przeprowadzonych badan
przekracza mozliwosci integracji bez wprowadzenia zmian w standardach
publikacji, ktore nie zmienity si¢ istotnie od ery przedkomputerowej. Podziat
publikacji na czg$¢ merytoryczng i czgs¢ techniczna umieszczong w internecie
pozwolitby na wprowadzenie obowiazku zalaczania surowych danych, dzieki
ktérym zainteresowani mogliby dokona¢ duzo lepszej integracji niz wymyslona
w poprzedniej epoce metaanaliza wartos$ci statystyk. Obecnie wytonienie
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waznych mysli z rosnacej lawinowo liczby tekstow, ktore musimy przeczytad,
wymaga ignorowania wielu informacji, np. nazwisk autoréw podawanych
w $rodku tekstu, a to redukuje zasoby poznawcze Czytelnika (Gilbert, Tafarodi,
Malone, 1993). Za duzo jest w naszych publikacjach nic nie wnoszacych do toku
rozumowania odniesien. Przy takim skoku ilosciowym sprawozdawanie rozwoju
badan nad danym zagadnieniem powinno by¢ pozostawione historykom
psychologii. Wigcej uwagi powinniSmy poswigcaé rozwigzaniu problemu niz
historii wczesniejszych prob. Niespotykany wczesniej dostep do bezgranicznego
oceanu informacji bardzo czgsto nie wpltywa niestety pozytywnie na glebokosé
ich przetwarzania.

Od lat glosze tezg (Wieczorkowska, Wierzbinski, 2011), ze psychologia
dla nauk spolecznych i humanistycznych pelni taka sama role, jak matema-
tyka dla nauk $cistych. Wielokrotnie na konferencjach na przyktad zarzadzania
projektami, edukacji internetowej czy dietetyki irytowal mnie catkowity brak
wiedzy psychologicznej badaczy. Powodem, dla ktérego nie mozemy ,,wymusic¢”
u przedstawicieli innych dyscyplin (np. prawa, nauk politycznych czy historii)
znajomosci psychologii, jest brak systematyzacji pojeé¢. Nawet w publikacjach
w fachowych czasopismach unikamy uzywania ,,zargonu” naukowego, co bylo
przez lata wzmacniane obowiazkiem publikacji prac habilitacyjnych w formie
ksiazki dostgpnej dla szerszej klasy czytelnikow. Prawda jest, ze postugujemy si¢
pojeciami naturalnymi, wigc ich definiowanie w sposob klasyczny nie jest
mozliwe i na szczgscie prace przegladowe roznych definicji zniknety z pola
naszych zainteresowan. Poréwnania wnioskow musza by¢ jednak prowadzone na
poziomie operacjonalizacji, ktorych niestety wystandaryzowacé si¢ nie da. Mani-
pulacja zagrozeniem musi by¢ inna, gdy jest stosowana w grupie studentéw czy
pacjentéw szpitala. Takze standardowe techniki pomiaru zaleza od proby. Przy-
ktadem moze by¢ pozycja z kwestionariusza przedzialowosci ,,Jestem nonszalan-
cki w traktowaniu szczego6tow”, ktéra zmienita diametralnie swoja korelacje ze
skala w grupie pracownikéw Wydzialu Farmacji. Nonszalancja w traktowaniu
szczegolow dla farmaceuty ma zupehie inne znaczenie niz dla studenta. Nie mo-
zemy zapominac, ze obiekt naszych badan jest duzo bardziej skomplikowany
i reaktywny niz na przyklad w naukach biologicznych, na ktérych wzorujemy
nasza metodologi¢. Aby zilustrowaé to studentom, na wyktadzie z medycyny
psychosomatycznej przeprowadzitam ,trening relaksacyjny”. Prawie 300 osob
siedzacych na sali bylo proszonych o podazanie za instrukcjami podawanymi
w tle relaksujacej muzyki. Nie tylko obserwowatam reakcjg, ale takze popro-
sitam ich o oceng swojego stanu za pomoca wyboru jednej z szesciu odpowiedzi.
Oprocz opcji oznaczajacych catkowity lub czesciowy sukces w wykonaniu tego
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zadania — zgodnie z moimi oczekiwaniami — 8% wybrato odpowiedz: ,,nie mia-
fem ochoty si¢ relaksowac, wigc nie probowatem”, a 9% wykazato efekt kontra-
stu, stwierdzajac: ,,proba relaksacji wywotala moja irytacj¢”. Wariancja odpo-
wiedzi umystu jest duzo wigksza niz wariancja biologicznej odpowiedzi organi-
zmu (podanie lekéw usypiajacych nie wywotaloby efektu kontrastu).To oznacza,
ze modele nie uwzgledniajace roznic indywidualnych i kontekstu sytuacyjnego
nie moga wyjasnia¢ wiele wariancji wyjasnianych zmiennych. Koncentrujac sig¢
w naszych analizach statystycznych na miarach tendencji centralnej, nie dostrze-
gamy czgsto efektow kontrastu. Stad tak niskie wielkos$ci efektow, o ktorych
pisze Profesor. Powinni$my zdecydowanie zmniejszy¢ poziom ogdlnosci na-
szych teorii. Psychologowie zazdroszcza fizykom i chcieliby opracowac tak pro-
ste reguty funkcjonowania umyshu, jak trzy zasady dynamiki Newtona, ignorujac
w ten sposob fakt, ze nasz umyst rozwija si¢ w odpowiedzi na pojawiajace si¢
W otoczeniu wyzwania — jest wigc raczej zbiorem modutéw wyuczonych reakcji
na roézne klasy (!) bodzcow. Powaznym problemem jest tez rozziew migdzy
badaniami naukowymi stosujacymi gléwnie podejscie nomotetyczne a praktyka,
ktéra wymaga wiedzy idiograficznej. Duze przyrosty naszej wiedzy nie maja —
jak dotad — przetozenia na zwickszenie skutecznosci oddzialywan praktycznych.
Duzo wiecej wiemy, ale nadal niewiele wigcej potrafimy. I tu znéw czekamy na
rozwdj technologii, ktéra umozliwi wielokrotny pomiar tej samej osoby (ilo-
Sciowe porownawcze studia przypadkow (Siarkiewicz, 2007) bez wywolywania
jej irytacji. W tej chwili zmienna CZAS jest wielka nieobecna w badaniach psy-
chologicznych. I tu jedyna uwaga polemiczna z Profesorem, ktory podkresla
konieczno$¢ przestrzegania zasady niesprzeczno$ci paradygmatycznej. Uwa-
zam, ze najwazniejsze jest otrzymanie interesujacych poznawczo wynikow, wigc
nie mam nic przeciwko eklektyzmowi — taczeniu roznych szkol. Gdy zaczynatam
przed 30 laty moja prace naukowa, mowienie o procesach nieswiadomych byto
odrzucane przez psychologie poznawcza, dzi§ nikt nie ma watpliwosci, ze prze-
twarzanie informacji odbywa si¢ w przewazajacej czesci poza $wiadomoscia.
Zdecydowanie wigc opowiadam si¢ za koncentracja na rozwiazywaniu proble-
moéw 1 wykorzystywaniu tego, co wartosciowe w roznych szkotach. Zgadzam sig
natomiast catkowicie z Profesorem na temat wagi replikacji. W psychologii za
duzo mamy tworczosci (ciaglego wprowadzania nowych pojec), za mato rzemio-
sta. Nie jest tajemnicg, ze najlatwiej osiagnac ,,sukces”, wprowadzajac nowe po-
jecie i publikujac narzedzie pomiaru. Jezeli mamy szczescie, wiele 0osob zacznie
korelowaé nowe narzedzie z istniejacymi, az fala zainteresowania opadnie, bo
wynik tych usilowan mozna tatwo przewidzie¢. Nawet studenci pierwszych lat
studiéw naklaniani sg, aby wymyslali sobie problem, operacjonalizacje zmien-
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nych... Na wyktadach z metodologii powtarzam do znudzenia: replikowacé, repli-
kowac 1 jeszcze raz replikowac, bo prawie zadna replikacja w psychologii nie
jest banalna (Aronson, Wieczorkowska, 2001). Studenci najpierw powinni nau-
czy¢ sie uzyskiwaé przewidywalne — na podstawie innych badan — wyniki,
a dopiero potem samodzielnie wychodzi¢ dale;j.

Jesli chodzi o analize statystyczng danych, to ogranicz¢ swoje uwagi do
badan korelacyjnych. O ile badania eksperymentalne maja dobre i oczywiste
standardy analizy, to w badaniach korelacyjnych — jak stusznie zauwaza Profesor
— publikujemy sporo wynikéw o watpliwej waznosci. Wynika to przede wszyst-
kim z niskiej trafno$ci wewnetrznej, bedacej immanentng wlasnoscia badan ko-
relacyjnych i przejawiajacej si¢ w splataniu (confounding) wptywdéw roznych
zmiennych. Prawda jest jednak, ze wielu zagadnien nie da si¢ zbada¢ ekspery-
mentalnie i powinnismy bardzo intensywnie pracowa¢ nad nowym modelem
analizy badan korelacyjnych. Jest to tym wazniejsze zadanie, ze istnieja ogromne
zbiory ogdlnodostgpnych badan préb reprezentatywnych, zgromadzonych duzym
naktadem kosztéw, jednak w niewielkim stopniu wykorzystywanych poznawczo.
Zgadzam si¢ w stu procentach z opinig Profesora, ze analizy wielozmiennowe
sa koniecznos$cia. Problem jednak tkwi w ich wrazliwosci na trafnos¢ modelu.
Jak to powtarzam do znudzenia moim studentom, ,,wspolczynniki regresji zaleza
od towarzystwa”. Tylko nierozumiejacy istoty tych analiz moga stosowal
krokowa analize regresji (pozostawiajac decyzje merytoryczne algorytmom
statystycznym), pisa¢ z pelnym przekonaniem, ze analiza czynnikowa, analiza
skupien dowiodta istnienia k& czynnikéw czy skupien. Zbyt czgsto usunigcie
jednej zmiennej zmienia struktur¢ macierzy korelacji. Na moich studentach
wielkie wrazenie robi analiza przykladu (Wieczorkowska, Wierzbinski, 2011),
w ktorym stwierdzaja na tych samych danych rézne zaleznosci miedzy X a Y
w zaleznos$ci od tego, ktére zmienne dodatkowe zostaly kontrolowane. Oczywis-
cie tam, gdzie jest jasna teoria, lista zmiennych jest wyznaczona jednoznacznie.
W analizach danych sondazowych na probach reprezentatywnych, gdy kontrolo-
wanie zmiennych socjodemograficznych jest koniecznoscia, czgsto zapomina si¢
o wprowadzaniu do modelu efektéw interakcyjnych. Przyktadowo, sprawdzajac
socjodemograficzne predyktory poziomu wyksztatcenia (operacjonalizowanego
przez lata nauki) stwierdzimy brak istotnego zwiazku z plcia, bo istotnym pre-
dyktorem jest interakcja wieku i ptci. Przewaga edukacyjna starszych mezczyzn
zamienia si¢ w przewage mtodszych kobiet, dlatego efekt gtdéwny plci nie jest
istotny. Podobng zaleznos$¢ stwierdzono w 14 z analizowanych 33 krajow
(Wierzbinski, 2009). Ale to wymagato wprowadzenia do modelu regresyjnego
efektow interakcyjnych, czego najczesciej badacze nie robia.
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Wazny fragment artykulu Profesora dotyczy wielkosci proby. O ile testy
istotnosci (oparte przeciez na przedzialach ufnosci) biora poprawke na wielkosc¢
proby, to sama wartos¢ wspotczynnika determinacji wielkosci proby nie
uwzglednia. Dla ilustracji — studentéow namawiam do losowania z calej proby
PGSS (N =15 776) podprob o wielkosci 1% (okoto 150 0sob), 2% itd. Moga sig¢
wtedy przekona¢, ze w maltych 150-osobowych probach mozna uzyskaé¢ duzo
wieksze (ale takze i mniejsze) wspolczynniki determinacji, niz by to wynikato
z zaleznosci w ,,populacji”, gdzie 7 = (0,25). Pokazuje to im, ze nasze zaufanie
do statystyki zwigksza si¢ wraz ze wzrostem liczebnosci proby, wigc proba nie
moze by¢ zbyt duza, cho¢ sadzg, ze duze proby najlepiej wykorzystywac do
bootstrapowej (Davison, Hinkley, 1997) metody analizy, a nie testowania pros-
tych zaleznosci. Nie wiem, dlaczego nie jest stosowane na przyktad zalecenie,
aby rownanie regresji ustala¢ na potowie dostgpnych danych, a testowac je na
reszcie (Pedhazur, 1997). Pozostaj¢ z nadzieja, ze publikacja tego numeru Rocz-
nikéw zintensyfikuje nasze usitowania poszukiwania nowych modeli testowania
wielkich zbiorow danych.
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